Nettle News

Nettle Middle School... Home of the Knights

November 16, 2025

Important Dates

Tuesday, November 18: Drama Club
informational meeting 3-3:45

Wednesday, November 19: Picture Retake
Wednesday, November 19: Movie Night Grade
5-6,3:15to 5 pm

Thursday, November 20: Chess club 3-4 pm

Girls Practice: Monday 3-4:30 Cheerleading Practice: Monday 3-5 pm
Boys Practice: Tuesday 3:00-4:30 Cheerleading Practice: Wednesday 3-5 pm

Girls Practice: Wednesday 3:00-4:30
Boys Practice: Thursday 3:00-4:30




There will be an informational meeting for the Drama Club on Tuesday, November 18th at
3:00 PM in the Music Room. The meeting will be led by Mr. Miller and Mrs. Parolisi.

During this meeting, students will learn about production possibilities, schedules,
fundraising ideas, holiday plans, and more as we begin preparations for the upcoming season.

chess ciuh

We’re happy to share that the Nettle Chess Club started last Thursday, November 3rd!

The club meets every Thursday from 3:00 to 4:00 PM and is open to all students in grades 5-8
who are interested in learning and playing chess in a fun and supportive environment.

Students who wish to join can still participate — they just need to return a signed permission
slip before attending.
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Picture Retake Day is approaching on Wednesday, November 19, 2025.

This day is for:
e New students and staff members
e Transfer students
e Anyone who missed the original Picture Day
e And anyone who wasn’t happy with their first photo and wants a second chance to
smile!

A few important reminders:
e Retake photos will automatically replace the original photo used in school services and
the yearbook.



e If your child is doing a retake, please have them bring their original picture package to
return to the photographer on Retake Day. Replacement photos will be provided at no
extra cost.

o If thisis the first time your child or staff member is being photographed, they can
simply go to the camera area. A photo proof will be created and sent to the school (and
emailed to families if we have that information).

Proofs will arrive about four weeks after Picture Day and will include an order code and
instructions for ordering.

MOVIE NIGHT

The 5th Grade Team is excited to host a Movie Night on Wednesday, November 19, from
3:15-5:00 PM. This event is open to 5th and 6th-grade students only due to limited classroom
space.

Students will enjoy a fun afternoon watching Zootopia. Tickets are $5 at the door and include
popcorn and water. Candy will also be available for purchase.

Flyer English
Flyer Spanish

Welcome to the
gchool Counselor’s Corner
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News from Mrs.Crowley, School Counselor

Marks close for the first trimester on Friday, November 21st. Report cards will be posted in
School Brains on December 2nd.

The 8th-grade tour of Whittier Tech. will take place on Tuesday, December 9th.

All 8th graders should join the 8th Grade School Counseling Google Classroom to get updates
on high school information, deadlines, and announcements.

If your child is planning on applying to private high schools, please email me directly at
mcrowley@haverhill-ps.org as soon as possible in order to meet the application deadlines.


https://docs.google.com/document/d/1KdFG--O2wNL20p8Y1NTJO-xFu86ibbP7G61UFSS4GwI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HUiUk35k0U0VbciEUjp_lpXHLV7OObdV8yfKhRJmxuQ/edit?tab=t.0

The Career Technical Education (CTE) Programs at HHS is now accepting applications from
current 8th graders online. The deadline to apply is February 13, 2026. Haverhill High School
students can participate in one of seven Career Technical Education programs that focus on
areas including healthcare occupations, information technology, computer science and web
development, biomedical science, engineering/manufacturing, graphic design and visual
communications, and a teacher training program. The application can be found here: CTE
application portal

HHS Classical Academy is now accepting applications. The deadline to apply is January 17th,
2026. The application can be found here: Classical Academy

Whittier Tech is now accepting applications online. The deadline to apply is January 9, 2026.
Whittier Tech application portal

Essex North Shore Agricultural & Technical High School is now accepting applications online

for the seven programs open to Haverhill 8th graders. The deadline to apply is January 10,
2026. Their Open House is on November 22nd. Registration is required to attend the open
house. Please refer to their website for details: essexnorthshore.org

December 4th is Family Night for Grades 6-8 at Haverhill High School from 5:30-7:00 pm.

Dear 6, 7, & 8th Grade Families,

Our Wellness Department continues to be excited to assist with student learning in Health.
Part of your child’s curriculum in middle school is devoted to continued health lessons, and
these topics are an important part of adolescence. The medically accurate, inclusive,
developmentally and age-appropriate health lessons are taught by trained and qualified
teachers in a factual way. Our school nurses, as well as Meghan Correll, the District Coach of
Health and Wellness, are also valuable resources who are available to support these important
lessons.

We are hoping that this is not the first time that your student is introduced to health topics, as
we like to partner with you in education. As your child’s educators, we know that you desire
the best resources for your child. Work and materials can be found on their Health Google
Classroom and/or on the district webpage. Currently, one curriculum program, Healthsmart
ETR is embedded into the Health topics. Our sexual health lessons have additional resources
and various lessons from the 3 R's: Rights, Respect & Responsibility.

Our curriculum is led by the Massachusetts Comprehensive Health and Physical Education
Frameworks and National Health Education Standards. The practices, or skills, of the new
frameworks are: decision making and problem solving, self-management and goal setting,
social awareness, relationship and communication skills, movement skills (taught in physical


https://haverhill.go2cte.com/
https://haverhill.go2cte.com/
https://hhs.haverhill-ps.org/classical-academy-3/
https://whittiertech.go2cte.com/
http://essexnorthshore.org/

education class), self-awareness and analyzing influences, information and resource seeking,
self-advocacy and health promotion. The topics found in the new standards are: healthy
relationships, personal safety, substance use and misuse, mental and emotional health, sexual
health, and physical activity and fitness (taught mostly through the physical education
classes).

State law (G.L. c. 71, § 1and G.L. c. 71, § 3) requires all public schools to teach health education
and physical education, but school districts have discretion to determine how standards are
implemented at the local level, including what curriculum and materials they will use. State
law (G.L. c. 71, § 32A) gives parents the right to opt their children out of lessons related to
sexual education, specifically portions of the written curriculum that cover human sexual
education, the biological mechanics of human reproduction and sexual development, and
human sexuality issues, which is a small portion of the knowledge covered in this framework.
If you have any questions regarding the Health curriculum, please reference the Wellness
Webpage and/or contact your student’s Health teacher.

The Wellness Department

B spanish Copy of 6-8 Sexual Health Family Notification .docx
B 6-8 Sexual Health Family Notification Portuguese
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The middle school curriculum is devoted to topics that are an important part of adolescence and
the beginning of their journey to wellness, particularly for growth and development. The
age-appropriate lessons are taught by trained and qualified teachers, in a factual, accurate, and
inclusive way. Our school nurses, as well as Meghan Correll, the District Coach of Health and
Wellness, are also valuable resources who are available to support these important lessons.

Grade 5 Families

Topics for Grade 5 include:

Self-Esteem - Barriers and Benefits of Self-Esteem
Social Health - Types of Bullying, Bullying Prevention and Building Friendships

Safety & First Aid - Life Saving Skills, Safety at Home and in the Community

Avoiding Substance Use - Introduction to Nicotine, Caffeine, Prescription Drugs, Alcohol and
Cannabis


https://docs.google.com/document/d/15tkOWb4I5aXxpbqZz1gXjj2fEuOPMMp71ZF1nfF4Ayg/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1u883KwZ35F9fR8SakWiOm-x5GkSpuXcZ0fiDxBJii5c/edit?tab=t.0
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=5a03dada66&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im430ZJ_Md$
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=e2bb641650&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im48rtKGj9$
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=84285bf85c&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im46lUv-Qh$
https://www.haverhill-ps.org/health-wellness-sex-education-curriculum/

Nutrition - Introduction to Nutrients, Food Groups, and How to Create a Well-Balanced Diet

Growth & Development - puberty & hygiene - Proper hygiene, how bodies change with basic
details to the anatomy, and what physical, emotional, and social changes occur during
adolescence.

We are hoping that this is not the first time that your student is introduced to these topics, as we
like to partner with you in education. Work and materials can be found on their Health Google
Classroom and/or the district webpage. Lessons are developed using guidelines from various
curriculums, including but not limited to: Healthsmart ETR and the 3 R’s: Rights, Respect &
Responsibility. The curriculum is led by the Massachusetts Health Framework and National
Health Standards. State law requires all public schools to teach health education and physical
education, but school districts have discretion to determine how standards are implemented at
the local level, including what curriculum and materials they will use. We look forward to working
with you this year!

The Wellness Department & Health Teachers

The following resources are utilized but not limited to:
https://www.haverhill-ps.org/health-and-wellness/

B Spanish Copy of Grade 5 Notification.docx
B Grade 5 Portuguese Notification
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WASHINGTON DC

—
We’re excited to share two great opportunities to support our 8th graders as they prepare for
their trip to Washington, D.C. (June 1-4, 2026)! If you have any questions, please reach out to
Liz McCarron, elizabeth.mccarron@haverhill-ps.org, or Melanie Hodson.

melanie.hodson@haverhill-ps.org

(lJTexas Roadhouse Fundraiser — December 1,2025 (3 PM — 9 PM)
Join us at Texas Roadhouse, 424 Broadway, Methuen, for a Dine-In or To-Go Fundraising
Night!
When you present the flyer (digital or printed), 20% of your total purchase will be donated to
help our students fund their trip.
Every meal helps our students get one step closer to D.C.!
Click on the link for more details.


https://docs.google.com/document/d/1w_vPnZe7rEx5LoYF2cBMF_zBkyAystt0dQcqww6ZJas/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/16KDqKgaclLCyYj2QvZ5rj-ZfvEkIT46IwBH2rItvfGs/edit?tab=t.0
mailto:elizabeth.mccarron@haverhill-ps.org
https://docs.google.com/document/d/19xDBa9W0HLyJuFbXatXLnos_dlKfBniZugTBnM1c_Hw/edit?tab=t.0

(2)Chocolate Bar Fundraiser — Ongoing through January 2026
Students are currently selling chocolate bars to raise individual funds. Each box sold
contributes directly to their own trip costs.
Registration for the trip is still open—families can register at CapitalTours.net.
e Deposits are due November 14, 2025
e Registration closes February 2, 2026
Click on the link for more details.

We are excited to invite you to our Nettle Pasta Dinner Fundraiser on Lunes, December 22,
from 4:30 PM — 6:00 PM here at Nettle Middle School!
This fun community event will support important school initiatives while bringing our
families together. Dinner will include pasta and meatballs, and we will also have a
raffle,thanks to our generous sponsors.
Ticket Information

e Adults: S3

Students: S1

e Tickets will be sold during lunch

e Seating is limited—please purchase tickets early

e Students must be accompanied by an adult, and all guests must have a ticket to enter
We hope you can join us for a great evening of food, family, and community spirit. Thank you
for your ongoing support of our school!
If you have any questions, please feel free to contact the main office.
Pasta Dinner English

Pasta Dinner Spanish

Please take a moment and inspect your child’s Chromebook—you may already notice the
everyday wear and tear, or it's been lost. With daily use, accidental drops, spills, or damage are
almost inevitable. Unfortunately, replacing or repairing a school-issued Chromebook can cost
hundreds of dollars.

To protect families from these unexpected costs, Haverhill Public Schools offers the Device
Waiver Fee:


https://docs.google.com/document/d/11sBsKy95UequTsDyBb17LwJt_YDqMUdvqNvd8vvOXa8/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1UtJ3X2sS9N-qBsErH9Ec4RNMWVX73xY5oJ_mSX-iQdE/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1tZNtbcCYTamxl3SH2FG2gT10mJ79JnpN6uNawhtZpLk/edit?tab=t.0

("4 Just $20 for the entire 2025-2026 school year
("4 Covers all parts and damage

"4 Protection for loss* and theft*

"4 Unlimited claims and zero deductibles

This small fee provides valuable protection for your family, helping you avoid unexpected
repair or replacement bills that could amount to several hundred dollars.
*In cases of loss or theft, a police report is required within 5 days.

Sign up today at: haverhill-ps.org/technology/device-insurance/

Don’t wait until it’s too late—a $20 investment now could save you hundreds later.

AN

Ski and Snowboard Club

Fridays from 3-7 PM
Starts January 9th to February 13th

Costs
e Lift ticket: $200

e Ski/snowboard rental: $140
e Helmet rental: $30
e Ski/snowboard lesson with lift ticket: $34

Sign-up sheets will be in the office.
Registration forms and payment must be submitted
NO LATER than Friday, November 14th.

Nettle students — make checks payable to Nettle PTO

Questions?
Golden Hill Contact: Erica — e.tarasuk@gmail.com
Nettle Contact: Kaytie — Kayrice23@gmail.com



https://haverhill-ps.org/technology/device-insurance/?utm_source=chatgpt.com

Hello Nettle Families,

My name is Nimcy Guerra, and I’'m the Community School Coordinator here at Nettle Middle
School. My role is to help connect students, families, and our school with community
resources and programs that support learning, well-being, and family engagement.

If you or your family ever need any type of resource or support, please don’t hesitate to text
me at (978) 219-4197 — I’'m happy to help!

Lost and Found Reminder

The stage area in the school cafeteria currently has several lost or misplaced items. We
encourage all students and families to stop by and check if any of these items belong to them.
Please note that after November 10th, any unclaimed items will be donated.

Thank you for your cooperation and support in helping us keep our school organized and
welcoming for everyone!

Thank You "
Communityy Partnerg!

¢.

Nettle School extends heartfelt thanks to our incredible community partners for their
ongoing support. From food and supplies to services, your generosity helps our students
thrive. We are truly grateful to have you as part of the Nettle family!

United Way of Massachusetts Bay, 411 CARES, Gourmet Specialty Foods, Fantini Bakery,
Boston Backpack Project, Boys and Girls Club, Firehouse Center for the Arts, HEA
(Haverhill Education Association), Ruth's House, The Barber Academy, Bloom by Nancy,
Anna Jaques Hospital, McKenney Vento, MakeIT Haverhill, CAI (Community Action, Inc),
YMCA, Eliot, Riverside Church, and to many families who constantly support us.




Noticias de la Nettle

Escuela Secundaria Nettle...Hogar de los Caballeros

16 de noviembre, 2025

Fechas importantes

Martes, 18 de noviembre: Reunién informativa
del Club de Teatro de 3:00 a 3:45 pm

Miércoles, 19 de noviembre: Repeticion de la
foto

Miércoles, 19 de noviembre: Noche de cine para
alumnos de 5°y 6° grado, de 3:15 a 5:00. pm
Jueves, 20 de noviembre: Club de ajedrez de
3:00 a 4:00 pm

Entrenamiento de porristas: lunes de 3a 5 pm
Entrenamiento de porristas: miércoles de 3a 5 pm

Entrenamiento de chicas: lunes de 3 a 4:30
Entrenamiento de chicos: martes de 3:00 a 4:30
Entrenamiento de chicas: miércoles de 3:00 a 4:30
Entrenamiento de chicos: jueves de 3:00 a 4:30




Habra una reunion informativa del Club de Teatro el martes 18 de noviembre a las 3:00 pm en
la Sala de Musica. La reunion estara dirigida por el Sr. Miller y la Sra. Parolisi.

Durante esta reunion, los estudiantes conoceran las posibilidades de produccion, los horarios,
las ideas para recaudar fondos, los planes para las vacaciones y mucho mads, a medida que
comenzamos los preparativos para la préxima temporada.

Chess Cub
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iNos complace anunciar que el Club de Ajedrez Nettle comenzé sus actividades el pasado
jueves 3 de noviembre!

El club se retine todos los jueves de 3:00 a 4:00 PM y estd abierto a todos los estudiantes de 5°
a 8° grado que estén interesados en aprender y jugar ajedrez en un ambiente divertido y de

apovyo.

Los estudiantes que deseen participar aiin pueden hacerlo; solo necesitan devolver una
autorizacion firmada antes de asistir.
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Se acerca el dia para repetir la sesion de fotos: el miércoles 19 de noviembre de 2025.

Este dia es para:
e Nuevos estudiantes y miembros del personal
e Estudiantes transferidos
e Para quienes se perdieron el Dia de la Foto original
e Y cualquiera que no haya quedado satisfecho con su primera foto y quiera una segunda
oportunidad para sonreir!



Algunos recordatorios importantes:

e Las fotos de repeticion reemplazardn automaticamente la foto original utilizada en los
servicios escolares y el album del afio.

¢ Sisu hijo/a va a repetir las fotos, por favor, pidale que traiga el paquete de fotos original
para entregarlo al fotégrafo el dia de la repeticion. Se le proporcionaran fotos de
reemplazo sin costo adicional.

e Sieslaprimera vez que su hijo o algin miembro del personal es fotografiado,
simplemente puede dirigirse al area de la camara. Se creard una copia de la fotografia
que se enviard a la escuela (y por correo electrénico a las familias si disponemos de esa
informacion).

Las pruebas llegaran aproximadamente cuatro semanas después del dia de la foto e incluiran
un cédigo de pedido e instrucciones para realizar el pedido..

754

MOVIE NIGHT

El equipo de quinto grado se complace en organizar una noche de cine el miércoles 19 de
noviembre, de 3:15 a 5:00 p. m. Este evento esta abierto sélo a estudiantes de quinto y sexto
grado debido al espacio limitado en las aulas.

Los estudiantes disfrutaran de una tarde divertida viendo Zootopia Las entradas cuestan 5
ddlares en taquilla e incluye palomitas y agua. También se venderan dulces.

Folleto en inglés
Folleto en espariol

Welcome to the
School Counselor’s Corner
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Noticias de la Sra. Crowley, consejera escolar

Las calificaciones del primer trimestre se cierran el viernes 21 de noviembre. Las boletas de
calificaciones se publicaran en School Brains el 2 de diciembre.

La visita guiada de los alumnos de octavo grado a Whittier Tech tendra lugar el martes 9 de
diciembre.


https://docs.google.com/document/d/1KdFG--O2wNL20p8Y1NTJO-xFu86ibbP7G61UFSS4GwI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HUiUk35k0U0VbciEUjp_lpXHLV7OObdV8yfKhRJmxuQ/edit?tab=t.0

Todos los alumnos de octavo grado deben unirse al aula virtual de Google Classroom de
Orientacion Escolar de Octavo Grado para recibir actualizaciones sobre informacion, fechas
limite y anuncios de la escuela secundaria.

Si su hijo/a tiene previsto solicitar plaza en colegios privados, envieme un correo electrénico
directamente amcrowley@haverhill-ps.orglo antes posible para cumplir con los plazos de
solicitud.

Los programas de Educacién Técnica y Profesional (CTE) en HHS Ya se aceptan solicitudes en
linea de estudiantes que actualmente cursan el octavo grado. La fecha limite para presentar la
solicitud es el 13 de febrero de 2026. Los estudiantes de la escuela secundaria Haverhill pueden
participar en uno de los siete programas de Educaciéon Técnica y Profesional que se centran en
areas como ocupaciones en el sector de la salud, tecnologia de la informacién, informatica y
desarrollo web, ciencias biomédicas, ingenieria/manufactura, disefio grafico y comunicacioén
visual, y un programa de formacién docente. La solicitud se puede encontrar aqui:portal de
solicitud de CTE

Academia Clasica HHS Ya esta abierto el plazo de solicitud. La fecha limite es el 17 de enero de
2026. Puede encontrar la solicitud aqui:Academia Clasica

Tecnologia Whittier Ya se aceptan solicitudes en linea. La fecha limite para presentar la
solicitud es el 9 de enero de 2026.Portal de solicitudes de Whittier Tech

Escuela secundaria agricola y técnica de Essex North Shore Ya estd abierto el plazo de
inscripcién en linea para los siete programas disponibles para alumnos de octavo grado de

Haverhill. La fecha limite para inscribirse es el 10 de enero de 2026. La jornada de puertas
abiertas tendrd lugar el 22 de noviembre. Es necesario registrarse para asistir. Para mas
informacién, consulte su sitio web.essexnorthshore.org

El 4 de diciembre es Noche Familiar para los grados 6-8 en la Escuela Secundaria Haverhill De
5:30 a 7:.00 pm.

Estimadas familias de 6° 7°y 8° grado,

Nuestro Departamento de Bienestar sigue estando encantado de ayudar con el aprendizaje de
los alumnos en materia de salud. Parte del curriculo de su hijo/a en la escuela secundaria esta
dedicado a lecciones continuas sobre salud, y estos temas son una parte importante de la
adolescencia.médicamente preciso, inclusivo, adecuado al desarrollo y ala edad Las clases de
salud son impartidas por docentes capacitados y cualificados de manera objetiva. Nuestras
enfermeras escolares, asi como Meghan Correll, la asesora distrital de salud y bienestar,
también son recursos valiosos que estan disponibles para apoyar estas importantes clases.


https://haverhill.go2cte.com/
https://haverhill.go2cte.com/
https://hhs.haverhill-ps.org/classical-academy-3/
https://whittiertech.go2cte.com/
http://essexnorthshore.org/

Esperamos que esta no sea la primera vez que su hijo/a se familiariza con temas de salud, ya
que nos gusta colaborar con ustedes en la educacién. Como educadores de su hijo/a, sabemos
que desean los mejores recursos para él/ella. Pueden encontrar el trabajo y los materiales en
su aula virtual de Salud en Google Classroom o en la pagina web del distrito. Actualmente,
contamos con un programa curricular,Healthsmart ETR estd integrado en los temas de salud.
Nuestras lecciones sobre salud sexual cuentan con recursos adicionales y diversas lecciones
de la misma.Las 3 R: Derechos, Respeto y Responsabilidad.

Nuestro curriculo se rige por los Marcos Integrales de Salud y Educacion Fisica de
Massachusetts y los Estandares Nacionales de Educacion para la Salud. Las practicas o
habilidades de los nuevos marcos son: toma de decisiones y resoluciéon de problemas,
autogestion y establecimiento de metas, conciencia social, habilidades de comunicacién y
relaciones interpersonales, habilidades motrices (que se imparten en las clases de educaciéon
fisica), autoconocimiento y andlisis de influencias, bisqueda de informacién y recursos,
defensa personal y promocién de la salud. Los temas que abarcan los nuevos estandares son:
relaciones saludables, seguridad personal, uso y abuso de sustancias, salud mental y
emocional, salud sexual, actividad fisica y bienestar (que se imparten principalmente en las
clases de educacion fisica).

Ley del Estado (Ley General de Massachusetts, capitulo 71, seccién 1y Ley General de
Massachusetts, capitulo 71, seccion 3) exige que todas las escuelas publicas impartan
educacion para la salud y educacion fisica, pero los distritos escolares tienen la facultad de
determinar cémo se implementan los estandares a nivel local, incluyendo el curriculo y los
materiales que utilizaran. La ley estatal (Ley General de Massachusetts, capitulo 71, seccion
32A) otorga a los padres el derecho a excluir a sus hijos de las clases relacionadas con la
educacion sexual, especificamente partes del curriculo escrito que abarcan la educaciéon
sexual humana, la mecdanica biolégica de la reproduccién humana y el desarrollo sexual, y
cuestiones de sexualidad humana,Esto representa solo una pequefia parte del conocimiento
que abarca este programa. Si tiene alguna pregunta sobre el curriculo de Salud, consulte la
pagina web de Bienestar o comuniquese con el profesor de Salud de su
hijo/a.https://www.haverhill-ps.org/health-wellness-sex-education-curriculum/

El Departamento de Bienestar Nuevo Testamento

B spanish Copy of 6-8 Sexual Health Family Notification .docx
B 6-8 Sexual Health Family Notification Portuguese



https://docs.google.com/document/d/15tkOWb4I5aXxpbqZz1gXjj2fEuOPMMp71ZF1nfF4Ayg/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1u883KwZ35F9fR8SakWiOm-x5GkSpuXcZ0fiDxBJii5c/edit?tab=t.0
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=5a03dada66&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im430ZJ_Md$
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=e2bb641650&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im48rtKGj9$
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=e2bb641650&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im48rtKGj9$
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=84285bf85c&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im46lUv-Qh$
https://urldefense.com/v3/__https://mass.us14.list-manage.com/track/click?u=d8f37d1a90dacd97f207f0b4a&id=84285bf85c&e=bc4bbb9590__;!!CPANwP4y!WPnW8uYkUtfan1JlXXYXUEcLbz7KFMT106o_MuCe_xKkj0ZIR_mZRNIs1zF5P4TYmTAwxMwJZuf39HxQ0QmYINg0c8im46lUv-Qh$
https://www.haverhill-ps.org/health-wellness-sex-education-curriculum/
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El curriculo de la escuela intermedia se centra en temas importantes para la adolescencia y el
inicio de su camino hacia el bienestar, especialmente para el crecimiento y el desarrollo. Las
lecciones, adaptadas a la edad, son impartidas por docentes capacitados y cualificados, de
manera objetiva, precisa e inclusiva. Nuestras enfermeras escolares, asi como Meghan Correll,
la asesora distrital de salud y bienestar, son también valiosos recursos disponibles para apoyar
estas importantes lecciones.

Familias de quinto grado

Los temas para quinto grado incluyen:

Autoestima- Barreras y beneficios de la autoestima

Salud social -Tipos de acoso escolar, prevencion del acoso escolar y como
construir amistades Seguridad y primeros auxilios- Habilidades para salvar

vidas, seguridad en el hogar y en la comunidad

Evitar el consumo de sustancias- Introduccién a la nicotina, la cafeina, los medicamentos
recetados, el alcohol y el cannabis

Nutricién - Introduccién a los nutrientes, los grupos de alimentos y como crear una dieta
equilibrada

Crecimiento y desarrollo - pubertad e higiene -Higiene adecuada, cdmo cambian los
cuerpos con detalles basicos de la anatomia y qué cambios fisicos, emocionales y sociales
ocurren durante la adolescencia.

Esperamos que esta no sea la primera vez que su hijo/a se familiariza con estos temas, ya que
nos gusta colaborar con ustedes en la educacion. Pueden encontrar el trabajo y los materiales
en su aula virtual de Salud en Google Classroom o en la pagina web del distrito. Las lecciones
se elaboran siguiendo las directrices de diversos curriculos, entre ellos: Healthsmart ETR y las
3 R: Derechos, Respeto y Responsabilidad. El curriculo se basa en el Marco de Salud de
Massachusetts y los Estandares Nacionales de Salud.La ley estatal exige que todas las
escuelas publicas impartan educacion para la salud y educacion fisica. educacion, pero los
distritos escolares tienen discrecidon para determinar como se implementan los estandares a
nivel local, incluyendo el plan de estudios y los materiales que utilizaran. jEsperamos trabajar
con ustedes este afo!

Departamento de Bienestar y Profesores de Salud

Se utilizan los siguientes recursos, entre otros:
https://www.haverhill-ps.org/salud-y-bienestar/
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WASHINGTON DC

—
iNos complace compartir dos excelentes oportunidades para apoyar a nuestros alumnos de
octavo grado en su preparacion para el viaje a Washington, D.C. (del 1 al 4 de junio de 2026)! Si
tienen alguna pregunta, comuniquense con Liz

McCarron.elizabeth.mccarron@haverhill-ps.org, o Melanie

Hodson.melanie.hodson@haverhill-ps.org

JRecaudacion de fondos de Texas Roadhouse — 1 de diciembre de 2025 (3:00 — 9:00)
iUnase a nosotros en Texas Roadhouse, 424 Broadway, Methuen, para una noche de
recaudacion de fondos con opcion de cena en el restaurante o para llevar!
Al presentar el folleto (digital o impreso), el 20% del total de su compra se donard para ayudar
a nuestros estudiantes a financiar su viaje.
iCada comida ayuda a nuestros estudiantes a dar un paso mas hacia Washington D.C.!

Haz clic en el enlace para obtener mas detalles.

(2JCampafia de recaudacion de fondos con barras de chocolate — En curso hasta enero de 2026
Los estudiantes estan vendiendo barras de chocolate para recaudar fondos. Cada caja vendida
contribuye directamente a sufragar los gastos de su viaje.

La inscripcion para el viaje atin esta abierta; las familias pueden inscribirse en
www.CapitalTours.net .

e Los depodsitos deben efectuarse antes del 14 de noviembre de 2025.

e El plazo de inscripcién finaliza el 2 de febrero de 2026.
Haz clic en el enlace para obtener mas detalles.



https://docs.google.com/document/d/1w_vPnZe7rEx5LoYF2cBMF_zBkyAystt0dQcqww6ZJas/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/16KDqKgaclLCyYj2QvZ5rj-ZfvEkIT46IwBH2rItvfGs/edit?tab=t.0
mailto:elizabeth.mccarron@haverhill-ps.org
https://docs.google.com/document/d/19xDBa9W0HLyJuFbXatXLnos_dlKfBniZugTBnM1c_Hw/edit?tab=t.0
http://www.capitaltours.net
https://docs.google.com/document/d/11sBsKy95UequTsDyBb17LwJt_YDqMUdvqNvd8vvOXa8/edit?tab=t.0

iNos complace invitarlos a nuestra cena benéfica de pasta Nettle el Lunes, 22 de Diciembre, de
4:30 p. m. a 6:00 p. m., aqui en la escuela intermedia Nettle!
Este divertido evento comunitario apoyara importantes iniciativas escolares y reunira a
nuestras familias. La cena incluird pasta con albondigas y, gracias a nuestros generosos
patrocinadores, también tendremos rifas.
Informacion sobre las entradas
e Adultos: S3
Estudiantes: $1
e Las entradas se venderan durante el almuerzo.
¢ El aforo es limitado; compre sus entradas con anticipacion.
e Los estudiantes deben ir acomparados de un adulto y todos los invitados deben tener
una entrada para acceder.
Esperamos que puedan acompariarnos en una gran velada con comida, familia y espiritu
comunitario. jGracias por su continuo apoyo a nuestra escuela!
Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con la oficina principal.
Cena de pasta inglesa

Cena de pasta espariola

Por favor, dedique un momento a revisar la Chromebook de su hijo/a; es posible que ya note el
desgaste propio del uso diario, o que la haya extraviado. Con el uso cotidiano, las caidas, los
derrames o los dafios accidentales son casi inevitables. Lamentablemente, reemplazar o
reparar una Chromebook proporcionada por la escuela puede costar cientos de ddlares.

Para proteger a las familias de estos costos inesperados, las Escuelas Publicas de Haverhill
ofrecen la Exencion de la Tarifa de Dispositivos:

{4 Solo $20 por todo el afio escolar 20252026
{74 Cubre todas las piezas y los daiios

{4 Proteccion contra pérdida* y robo*

{4 Reclamaciones ilimitadas y sin deducibles

Esta pequenia tarifa proporciona una valiosa proteccién para su familia, ayudandole a evitar
facturas inesperadas de reparacion o reemplazo que podrian ascender a varios cientos de
dolares.

*En caso de pérdida o robo, se requiere una denuncia policial dentro de los 5 dias siguientes.

Registrate hoy en:haverhill-ps.org/tecnologia/seguro-de-dispositivos/


https://docs.google.com/document/d/1UtJ3X2sS9N-qBsErH9Ec4RNMWVX73xY5oJ_mSX-iQdE/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1tZNtbcCYTamxl3SH2FG2gT10mJ79JnpN6uNawhtZpLk/edit?tab=t.0
https://haverhill-ps.org/technology/device-insurance/?utm_source=chatgpt.com

No esperes hasta que sea demasiado tarde: una inversion de 20 délares ahora podria ahorrarte

cientos mas adelante.

Club de esqui y snowboard

Viernes de 3:00 a 7:00
Comienza el 9 de enero al 13 de febrero

Costos
Forfait:$200

e Alquiler de esquis/tablas de snowboard:$140
e Alquiler de cascos:$30
e Clase de esqui/snowboard con forfait incluido:$34

Las hojas de inscripcion estaran en la oficina.
Los formularios de inscripcion y el pago deben presentarse.
A MAS TARDAR el viernes 14 de noviembre.

Estudiantes de Nettle: hagan los cheques a nombre de Nettle PTO

¢Preguntas?
Contacto de Golden Hill:Erica— e.tarasuk@gmail.com
Contacto de Nettle:Kaytie— Kayrice23@gmail.com




Hola familias de Nettle,

Mi nombre es Nimcy Guerra y soy la Coordinadora de la Escuela Comunitaria aqui en la
Escuela Secundaria Nettle. Mi funcién es ayudar a conectar a los estudiantes, las familias y
nuestra escuela con los recursos y programas comunitarios que apoyan el aprendizaje, el
bienestar y la participacién familiar.

Si usted o su familia necesitan algin tipo de recurso o apoyo, no dude en enviarme un
mensaje de texto al (978) 219-4197. jEstaré encantado de ayudarle!

Recordatorio de objetos perdidos y encontrados

En el escenario de la cafeteria escolar hay varios objetos perdidos o extraviados. Animamos a
todos los alumnos y familias a que pasen por alli para comprobar si alguno les pertenece.
Tenga en cuenta que después del 10 de noviembre, cualquier articulo no reclamado sera
donado.

iGracias por su cooperacion y apoyo para ayudarnos a mantener nuestra escuela organizada y
acogedora para todos!

Thank You "
C‘Wmuﬁét% ParlLller;—/
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La Escuela Nettle agradece de corazén a nuestros increibles colaboradores de la comunidad
por su continuo apoyo. Desde alimentos y suministros hasta servicios, su generosidad ayuda a
que nuestros alumnos prosperen. jEstamos verdaderamente agradecidos de que formen parte
de la familia Nettle!

United Way of Massachusetts Bay, 411 CARES, Gourmet Specialty Foods, Fantini Bakery,
Boston Backpack Project, Boys and Girls Club, Firehouse Center for the Arts, HEA (Haverhill
Education Association), Ruth's House, The Barber Academy, Bloom by Nancy, Anna Jaques
Hospital, McKenney Vento, MakelT Haverhill, CAI (Community Action, Inc), YMCA, Eliot,
Riverside Church y a muchas familias que nos apoyan constantemente.




